
21/06 a 25/06/2010
CARDÁPIO

ARROZ 
FEIJÃO

2ª FEIRA PRATO PRINC.  -------: CONTRA FILÉ ACEBOLADO
GUARNIÇÃO -----------: PASTEL DE PIZZA
SALADA  ----------------: BUFFET
SOBREMESA  --------: FRUTA

ARROZ
FEIJÃO

3ª FEIRA PRATO PRINC. -------: ALMONDEGAS AO VINAGRETE
GUARNIÇÃO -----------: ESCAROLA AO BACON
SALADA  ----------------: BUFFET
SOBREMESA  --------: DOCE

ARROZ ARROZ CHINÊS
FEIJÃO

4ª FEIRA PRATO PRINC. -------: BIFE Á MODA
GUARNIÇÃO  ----------: TORTA DE FRANGO
SALADA  ----------------: BUFFET
SOBREMESA  --------: FRUTA

ARROZ
FEIJÃO

5ªFEIRA PRATO PRINC. -------: FRANGO Á PASSARINHO
GUARNIÇÃO  ----------: POLENTA CREMOSA
SALADA  ----------------: BUFFET
SOBREMESA  --------: DOCE

ARROZ
FEIJÃO

6ªFEIRA PRATO PRINC. -------: FILÉ DE FRANGO A PIZZAIOLO
GUARNIÇÃO  ----------: NHOQUE AO SUGO
SALADA  ----------------: BUFFET
SOBREMESA  --------: DOCE


